Kauno miesto Seimoms ir vaikams teikiamos paslaugos

|  Teikiama pagalba/ paslaugos Organizacijos / Kontaktiniai duomenys: tel. Adresas Interneto Darbo laikas | Tiksliné grupé (jei
o g sudétis jstaigos pavadinimas nr., el. pastas svetainés yra iSskiriama
z 9 adresas specifiné tiksliné
ol & grupé)
1. Emocijy ir elgesio (depresiSkumas, prislégtumas, litidesys, baimé, nerimas, drovumas, uzdarumas, agresyvumas, piktumas, pervargimas, neklusnumas,
melavimas, manipuliavimas, vagiliavimas, pabégimai, perdétas prieraiSumas, piktnaudziavimas kvaiSalais ir pan.)
1.1 Individualios psichologo Kauno miesto Kauno miesto socialiniy Nemuno g. 29 I-1IvV Seima, vaikai
konsultacijos Seimoms ir vaikams socialiniy paslaugy paslaugy centras 8.00-17.00
centras Socialiniy paslaugy Seimai
skyriaus Psichologé Brigita \Y
Razinskaité, tel. 864637083, el. 8.00-15.45
p.: b.razinskaite@kaunospc.lt
Psichologeé Sigita Adelbergyté,
tel. 860467328, el. p.:
s.adelbergyte@kaunospc.lt
1.2. | Vaiky psichiatro, psichiatro, KMP Dainavos 403977, Pramoneés per. | kaunopoliklini | 8.00-20.00 -
psichologo, socialinio darbuotojo padalinys info@dainavospoliklinika.lt | 31, Kaunas ka.lt
konsultacijos Psichikos sveikatos
centras
1.3. | Anoniminé psichologiné pagalba 1. Psichologinés 1. 8673 22562; 1. Laisvésal. | www.tunesivie [1.-3. Darbo Kauno miesto
(darbo dienomis 1 zmogui yra paramos ir konsultavimo | info kc.It 38C, Kaunas nas.lt dienomis gyventojai, kurie
suteikiamos 3 nemokamaos centras 2. K. (registracijos | iSgyvena krize arba
anoniminés konsultacijos, 2. Kauno apskrities vyry Donelaicio g. 33- laikas 9.00— turi savizudisky
savaitgaliais ir §ven¢iy dienomis kriziy centras 2. 8636 81621; 515, Kaunas 17.00 val.) minciy.
néra apibréztas skaicius) 3. Moters pagalba info@vyrukre.It 3. V. 4. savaitgaliais
moteriai 3. 8618 40044, Sladkeviciaus g. ir Svenciy
4. Kriziy intervencijos | info@moters-pagalba.lt 5-3, Kaunas dienomis
centras 4. (837)424 697 4. S. Dariaus ir 10.00-15.00
S. Giréno g. 48, val.

Kaunas



mailto:b.razinskaite@kaunospc.lt
mailto:s.adelbergyte@kaunospc.lt
mailto:info@dainavospoliklinika.lt
mailto:info@ppkc.lt

1.4. Atvejo vadyba V5] Kauno miesto 1. 8603 80673; 8 603 80629 | 1. Nepriklauso |www:.tunesivie | Darbo Kauno miesto
(atvejo vadybininkas susisiekia su | poliklinika: 2. 8603 81603; 8 603 80873 |mybés a.10, nas.lt dienomis gyventojai, kurie yra
Zmogumi, kuris i§gyvena krizg, turi | 1. Centro padalinio | 3. 8 608 21931; 8 608 23784 |Kaunas 9.00-19.00  |krizéje, turi minciy
savizudi§ky minciy ar bandé psichikos sveikatos 4. 8603 81549; 8 608 23918 | 2. Pramonés val. apie savizudybe,
nusizudyti, jvertina kiekvienu centras 5. 8 603 83416; 8 603 83448 |pr. 31, Kaunas mégino nusizudyti,
atveju biitinos pagalbos poreikj, 2. Dainavos 3. Savanoriy patyré artimojo
padeda suplanuoti reikiamg padalinio psichikos pr. 369, Kaunas savizudybe.
psichologing, socialing ar kitg sveikatos centras 4. A
pagalba, kiekvienam 3. Kalnieciy Juozapaviciaus
besikreipianc¢iam suteikia parama ir | padalinio psichikos pr. 72, Kaunas
palaikyma) sveikatos centras Balty pr. 7,

4. San¢iy padalinio Kaunas
psichikos sveikatos

centras

5. Silainiy padalinio

psichikos sveikatos

centras

1.5. Psichologinés grupés vaikams, V3] Kauno miesto 1. (8 37) 409 843 1. Nepriklauso | www.tunesivie [1. 111 16.00 val.|1. Vaikams ir
paaugliams ar jaunimui poliklinika: 2. (8 37) 403 977 mybeés a.10, nas.lt 2.1115.00 val. | paaugliams (iki 18
(grupés nariy skaicius 6-10 1. Centro padalinio 3. 8608 21931 Kaunas 3. 111'17.00 val. | m.)
asmeny; grupé yra atvira, jei néra | psichikos sveikatos 4. 8 603 81549 2. Pramonés 4.116.00 val. |2. Paaugliams
virSijamas dalyviy skaicius, centras 5. 8 603 83448 pr. 31, Kaunas 5.117.00 val. |3. Paaugliams

uzsiémimai vyksta karta per
savaite, vienam Zmogui néra
nustatytas grupés lankymy skaicius,
yra orientuojamasi j individualius
grupés dalyviy poreikius, pries
atvykstant j grupe yra reikalinga
registracija)

2. Dainavos padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. San¢iy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Savanoriy
pr. 369, Kaunas
4. A

Juozapaviciaus
pr. 72, Kaunas
5. Baltypr. 7,
Kaunas

4. Vaikams ir
paaugliams

5. Jaunimui (18-35
m.)




1.6. Savitarpio paramos grupé Asociacija 8 600 73248; - www.tunesivie |Susisiekti Kauno miesto
nusizudziusiyjy artimiesiems LArtimiems* kaunas@artimiems.It nas.lt galima darbo | gyventojai, kurie
dienomis; iSgyvena artimojo
Susitikimai savizudybe.
vyksta kas
antra
penktadienj
(lyginémis
savaitémis)
1.7. e Individualios psichologo V3] Kauno miesto Tel. (837) 787 000; Pramonés pr. www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas
konsultacijos; poliklinikos Dainavos | 787 002; 455 588 31, Kaunas entras.eu
e Individualios socialinio padalinio El.p.
darbuotojo konsultacijos; Jaunimo centras jcentras@dainavospoliklinik
e Prevencings paskaitos, alt
diskusiniai seminarai, praktiniai
uzsiémimai
1.8. Emociné parama telefonu bei V3] ,,Jaunimo linija“ Pagalba telefonu 8 800 www.jaunimol | Visg para
internetu 28888 inija.lt
Internetu —
www.jaunimolinija.lt
1.9. |Taikomos nusiraminimo, démesio Kauno Sv¢. Jézaus 863680889; A. http://www.san | 11.00 —18.00 | Vaikai (7 — 18 m.)
sutelkima lavinané¢ios uzduotys Sirdies Sanciy vdc@sanciuparapija.lt Juozapavi¢iaus | ciuparapija.lt/1 | val.
(mandaly spalvinimas, tapyba sméliu,| parapijos vaiky dienos pr. 60, 45219 9567/vaiku-
protmusiai). Prevencinés priemonés —| centras Kaunas dienos-centras
pokalbiai apie ydinga elgesj, galimus
alternatyvius kelius.
1.10. | Psichologo konsultacijos Kauno apskrities 8 37 340027 Vaidoto g. 115 | http://www.ka |9.00-17.00 Suauge asmenys.
motery kriziy centras kriziucentras@kamke.It Kaunas mke. It/ (biitina
iSankstiné

registracija)




111 | Popamokin¢ veikla mokyklinio Kauno arkivyskupijos | Programos vadové Daiva Jonavos g. 14, | http://vgi.carita |Programos Ivaikinti ir globojami
amziaus vaikams, kuriose vyksta Caritas programa Kristina Kuzmickaité, Kaunas, Illa. s.It darbo laikas  |vaikai, naslaiciai
jvairts vaiky uzimtumai, terapijos ,»Vaiko gerovés vgi@Kkaunas.caritas.lt, 10.00-18.00,

institutas® 861615723, projekty Ivairiis
koordinatoré Ausra uzimtumai
Zukauskaite, klientams
projektai.vgi@gmail.com, vykstas
860299158 skirtingu
laiku.

1.12. | Psichologo, socialinio darbuotojo Senamies¢io vaiky Direktoré Ausra Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 11.00-16.00 |Vaikai, patiriantys
konsultacijos vaikams, vaiky dienos centras Zukauskaite, 860299158, Kaunas, lla. n.It/It/ val. socialine atskirtj, bei
uzimtumas po pamoky per senamiesciovdc@gmail.com (priklauso | $eimy vaikai,
edukacines, ugdomasias veiklas: NuUO Sezono) | gaunantys socialinés
sporta, dailés ir darbeliy uzsiémimus priezitiros paslaugas,

vaikai turintys
jvairiy sunkumy
Seimoje ir
mokykloje.

1.13. | Psichologiné ir socialiné pagalba Kauno savivaldybés svgn@svgn.kaunas.Im.lt Birutés g. 29A, | Musuvaikai.lt 8.00-17.00 | Vaikai likg be tévy

(individualios ir grupinés vaiky globos namai 8-37 74-55-30 Kaunas val. globos.

konsultacijos: savivertés kélimas,
emocijy pazinimo bei valdymo
jgudziy lavinimas, atsipalaidavimo
uzsiémimai, elgesio korekcija)
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1.14. | 1.Kompleksinés socialinés ir 1. V3] psichologinés 1. Tel. 8 673 22562 1. Laisvés al.  |1. www.ppkc.lt | 1.9.00-17.00
psichologinés paslaugos paramos ir info kc.It 38C val.
konsultavimo centras
2. Konsultacija, siuntimas gydytis | 2. Labdaros ir paramos | 2. Tel. 8 600 25 188 2. Seniavos pl. 2. Priklausomybés
fondas ,,Tavo tavogalimybe@gmail.com 8A 2. d.d. 14.00- |liga sergantiems
galimybé* 18.00 val. asmenims ir jy
artimiesiems
3. Priklausomy ir koopriklausomy | 3.Priklausomybés ligy | 3. Tel. 8 675 33606 3. Lazdijy g. 3. www.prik.lt 3. Priklausomiems ir
asmeny konsultavimas, specialisty asociacija plasociacija@gmail.com 32 3.1, 11, 1, IV |koopriklausomiems
priklausomy asmeny ir jaunimo (pagal asmenims,
savipagalbos grupés specialisty suaugusiems
darbo laikg) |alkoholiky vaikams
4. Socialiné ir psichologiné 4.V§] ,,Sugrjzimas* 4. (8-37) 40 88 99 4. Liepy g. 29, |4. 4. Nuo
reabilitacija, artimyjy valdas@sugrizimas.It Kauno raj. www.sugrizima | 4. Visg parg  |psichoaktyviy
konsultavimas Linksmakalnis |s.It medZiagy
priklausomi Zmonés
1.15. | Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé 8 37 423284 A.Mickeviciau | www.kppt.Im.l | 8.00-17.00 | Kauno mieste
psichologiné tarnyba s g. 54, Kaunas |t gyvenantys ar
besimokantys Kauno
miesto ugdymo
jstaigose vaikai, jy
tévai, globéjai,
mokytojai
1.1 Individualiis pokalbiai, LPFALFA -1 +370 611 71956 Ziogy takas 45, | Lpfalfal.lt -1V
UzZsiémimai (psichologinio alfavienasjonas@gmail.com | Kaunas 10-17val.
pobidzio, vertybiy formavimo,
asmenybés ugdymo programa)
Bendravimo (tarp tévy (globéjy) ir vaiky, mokiniy ir mokytojy, bendraamziy, §eimos nariy, vieniSumas)
2.1. Socialinés priezitiros (socialiniy Kauno miesto Kauno miesto socialiniy Nemuno g. 29 I-IvV Seima, vaikai
igtdziy ugdymo ir palaikymo) socialiniy paslaugy paslaugy centras 8.00-17.00
paslaugos Seimoms centras Socialiniy paslaugy Seimai \Y%
skyrius 8.00-15.45
2.2. Psichologo konsultacijos KMP Dainavos (8 37) 403977, Pramongs pr. kaunopoliklini 8.00-20.00
padalinys info@dainavospoliklinika.lt 31, Kaunas ka.lt

PSC
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2.3. Anoniminé psichologiné pagalba 1. Psichologinés 1.8 673 22562; info@ppke.It |1. Laisvés al. | www.tunesivie |1.-3. Darbo Kauno miesto
(Darbo dienomis 1 zmogui yra paramos ir konsultavimo| 2. 8 636 81621; 38C, Kaunas nas.lt dienomis gyventojai, kurie
suteikiamos 3 nemokamos centras info@vyrukrc.It 2. K. (registracijos  |iSgyvena krize arba
anoniminés konsultacijos, 2. Kauno apskirties vyry | 3. 8 618 40044, Donelaicio g. laikas 9-17 turi savizudisky
savaitgaliais ir §venciy dienomis kriziy centras info@moters-pagalba.lt 33-515, Kaunas val.) minciy.
néra apibréztas skai¢ius) 3. Moters pagalba 4. (8 37) 424697 3. V. 4. savaitgaliais

moteriali Sladkeviciaus ir Svenciy
4. Kriziy intervencijos g. 5-3, Kaunas dienomis 10-15
centras 4. S. Dariaus ir val.
S. Giréno g. 48,
Kaunas
2.4. Atvejo vadyba V5] Kauno miesto 8603 80673; 8603 80629 [1. Nepriklauso www.tunesiviena| Darbo Kauno miesto

(atvejo vadybininkas susisiekia su
zmogumi, kuris iSgyvena krizg, turi
savizudisky minciy ar bandé
nusizudyti, jvertina kiekvienu
atveju biitinos pagalbos poreikj,
padeda suplanuoti reikiama
psichologine, socialing ar kita
pagalba, kiekvienam
besikreipian¢iam suteikia paramg ir

palaikyma)

poliklinika:

1. Centro padalinio
psichikos sveikatos
centras

2. Dainavos padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. San¢iy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

8 603 81603; 8 603 80873
8 608 21931, 8 608 23784
8 603 81549; 8 608 23918
8 603 83416; 8 603 83448

SAE A

mybés a. 10,
Kaunas

2. Pramonés pr.
31, Kaunas

3. Savanoriy pr.
369, Kaunas

4. A
Juozapaviciaus
pr. 72, Kaunas
5. Balty pr. 7,
Kaunas

s.It

dienomis 9—
19 val.

gyventojai, kurie yra
kriz¢je, turi minciy
apie savizudybe,
mégino nusizudyti,
patyré artimojo
savizudybe.




2.5. Psichologinés grupés vaikams, Vs3] Kauno miesto 1. (837)409843 1. Nepriklauso | www.tunesivie | 1. 11116 1. Vaikams ir
paaugliams ar jaunimui poliklinika: 2. (837)403977 mybés a. 10, nas.lt val. | paaugliams (iki 18
(grupés nariy skaicius 6-10 1. Centro padalinio 3. 860821931 Kaunas 2. Ill15val. {m)
asmeny; grupé yra atvira, jei néra | psichikos sveikatos 4. 860381549 2. Pramongs pr. 3. 117 2. Paaugliams
virSijamas dalyviy skaiéius, centras 5. 8603 83448 31, Kaunas val. |3. Paaugliams
uzsiémimai vyksta karta per 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy pr. 4. 116val. |4. Vaikams ir
savaite, vienam Zmogui néra psichikos sveikatos 369, Kaunas 5. 117val. |paaugliams
nustatytas grupés lankymy skaicius, |centras 4. A 5. Jaunimui (18-35
yra orientuojamasi j individualius 3. Kalnieciy padalinio Juozapaviciaus m.)
grupés dalyviy poreikius, pries psichikos sveikatos pr. 72, Kaunas
atvykstant j grupe yra reikalinga centras 5. Balty pr. 7,
registracija) 4. Sanciy padalinio Kaunas

psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

2.6. Psichologinés grupés suaugusiems | V3] Kauno miesto 1. (837) 409808 1. Nepriklauso | www.tunesivie |1. 1V 14 val. |1. Suaugusiems (nuo
(grupés nariy skaicius 6-10 poliklinika: 2. (837) 403977 mybés a.10, nas.lt 2. 115val. 18m.)
asmeny; grupé yra atvira, jei néra 1. Centro padalinio 3. 860821931 Kaunas 3. 114.30 2. Suaugusiems,
vir§ijamas dalyviy skaicius, psichikos sveikatos 4. 860323918 2. Pramongs pr. val. esantiems krizéje
uzsiémimai vyksta kartg per centras 5. 8603 83448 31, Kaunas 4. 1111730 |3. Savitarpio
savaitg, vienam zmogui néra 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy pr. val. pagalbos grupé
nustatytas grupés lankymy skaiéius, |psichikos sveikatos 369, Kaunas 5. IV 12 val. |suaugusiems
yra orientuojamasi j individualius  |centras 4. A 4. Psichologinés
grupées dalyviy poreikius, pries 3. Kalnieciy padalinio Juozapaviciaus pagalbos grupé
atvykstant j grupg yra reikalinga psichikos sveikatos pr. 72, Kaunas suaugusiems
registracija) centras 5. Balty pr. 7, 5. Psichologinés

4. Sanéiy padalinio Kaunas pagalbos grupé

psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

suaugusiems (36 m.
— vyresni)




2.7. Savitarpio paramos grupé Asociacija ,,Artimiems® | 8 600 73248; - www.tunesivie |Susisiekti Kauno miesto
nusizudziusiyjy artimiesiems kaunas@artimiems.It nas.lt galima darbo | gyventojai, kurie
dienomis; iSgyvena artimojo
Susitikimai savizudybe.
vyksta kas
antra
penktadienj
(lyginémis
savaitémis)
2.8. e Individualios psichologo V3] Kauno miesto Tel. (8 37) 787 000; Pramonés pr. | www.jaunimoc [8:00-20:00 13-26 m. jaunimas
konsultacijos; poliklinikos Dainavos  |787 002; 455 588 31, Kaunas entras.eu
e Individualios socialinio darbuotojo | padalinio El.p.
konsultacijos; Jaunimo centras jcentras@dainavospoliklinika.lt
e Grupés;
e Prevencinés paskaitos, diskusiniai
seminarai
2.9. Vaiky ir tévy susirinkimai, skirti Kauno Sv¢. Jézaus 863680889; A.Juozapavic¢i | http://www.san | 11.00 —18.00 | Vaikai (7 —18 m.)
stiprinti tévy bendravimo, atvirumo | Sirdies Sanéiy parapijos | vdc@sanciuparapija.lt aus pr. 60, ciuparapija.lt/1 val.
su vaikais jgadZzius, vaiky vaiky dienos centras 45219 Kaunas | 9567/vaiku-
pasitikéjima savimi, ri$ly minciy dienos-centras
déstyma.
2.10. | Psichologo, socialinio pedagogo Kauno apskrities motery | 8 37 340027 Vaidoto g.115 | http://www.ka [9-17 Tévams, vaikams
konsultacijos kriziy centras kriziucentras@kamke.lt Kaunas mke. It/ (biitina
iSankstiné
registracija)
2.11. | Refleksijy grupe, Filmy terapija Kauno arkivyskupijos | Programos vadové Daiva Jonavos g. 14, | http://vgi.carita [Programos Seimos su vaikais
jtéviams, globéjamas; Caritas programa Kristina Kuzmickaité, Kaunas, Illa. | s.lt darbo laikas
Rekolekcijos jtéviams ir globgjams |,,Vaiko geroves vgi@kaunas.caritas.It, 10.00-18.00,
bei jy vaikams; institutas* 861615723, projekty jvairiis
Nuotoliniai kursai bendradarbiaujant koordinatoré Ausra uzZimtumai
su VDU; Zukauskaite, klientams
Paskaitos vaikus auginan¢ioms projektai.vgi@gmail.com, vykstas
Seimoms regionuose: Kédainiai, 860299158 skirtingu
Raseiniai, Jonava, Siluva ir kt. laiku.
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2.12. | e Grupiy organizavimas tévams, | Pozityvaus aukléjimo |Kontaktai pasiteiravimui: STEP tévy Informacija apie |e Tévelius Tévy grupés
norintiems: konsultanty asociacija |Tel. nr.: 8 678 13236, 8 678 grupés vyksta |grupes rudenj, rugséjo |Organizuojamos
1. Suzinoti ir i¥mokti efektyviy ir | (PAKA) 42700 jvairiose Kauno [skelbiamael.  |mén, tévams,
pozityviy bendravimo su El.pastas: info@stepgrupes.lt, |m. ugdymo svetainéje: kvie¢iame | auginantiems
vaikais/vaiky aukléjimo budy; jolita.jonyniene@gmail.com |jstaigose. http://www.step |grupes, o ivairaus amziaus
2. tobulinti tévystés jguidzius. Daugiau grupes.It/ uzsiémimai vaikus:
e STEP tévy mokymo programa informacijos prasideda e STEPO0-5
sudaro 9 tévy grupés susitikimai, apie tai: spalio pirmaja |programa skirta
vykstantys kartg per savaite grupés http://www.step savaitg ir tévams, auginantiems
vadovo ir dalyviy sutartu laiku grupes.It/ tesiasi iki vaikus iki 5 mety;
(daZniausiai — darbo dieny vakarais). gruodZzio e STEP6-12
e STEP tévy grupéje gali dalyvauti vidurio. programa skirta
8-14 dalyviy. e Pavasarij, tévams, auginantiems
e Kiekvieno susitikimo trukmé — vasario mén., |6-12 mety vaikus;
iki 2 val. kvieciame e STEP6-12CD
e STEP programos susitikimuose tevelius j programa skirta 6-12
dalyviali grupes, o mety vaiky, serganéiy
diskutuoja, dirba su grupés I tipo cukriniu
STEP Tévy knyga, sprendzia realias prasideda kovo | diabetu, téveliams
vaiko aukléjimo situacijas, atlieka mén. ir tesiasi | (vyksta, susirinkus 6-
pozityvaus aukléjimo jgiidzius 119 ge_guiés 14 dalyviy).
lavinan¢ias uzduotis, vaidmeny vidurio. e STEP 12-17
pratimus. programa skirta
tévams, auginantiems
12-17 mety
paauglius.
2.13. |Nuolat palaikome kontakta su tévais | LPF ,,Tavo galimybé™ | Direktorius Haris Urvinis Seniavos pl. 14.00 - 18.00
(globgjais), skatiname tévus +370 600 25188 8A, Kaunas val.

bendrauti, kalbétis apie Seimoje
kylancias problemas. Kalbamés su
vaikais, siekiame i$siaiSkinti su
kokiomis problemomis vaikas
susiduria. Kilus nesutarimams tarp
bendraamziy, skatiname vaikus
pasikalbéti, isklausyti kita.

tavogalimybe@agmail.com
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2.14. | Socialinio pedagogo, psichologo, Senamiescio vaiky Direktoré Ausra Zukauskaité, | Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 11.00-16.00 | Seimos su vaikais,
socialiniy darbuotojy konsultacijos | dienos centras 860299158, Kaunas, lla. n.IviY val. kurie patiria
senamiesciovdc@gmail.com (priklauso | socilialing rizika,
nuo sezono) | atskirtj, iSgyvena
kitas krizes.
2.15. |Organizuojami tévy susirinkimai, Kauno Sv&. Jézaus 863680889; A.Juozapavic¢i | http://www.san | 11.00 - 18.00 | Vaikai (7 —18 m.)
kuriy metu stiprinami tévy Sirdies Sangiy parapijos | vdc@sanciuparapija.lt aus pr. 60, ciuparapija.lt/1 val.
bendravimo, atvirumo su vaikais vaiky dienos centras 45219 Kaunas | 9567/vaiku-
jgudziai. Vaikai skatinami patys dienos-centras
i§sakyti problemas, pasijusti
iSgirstiems ir iSklausytiems centro
lankytojy bendruomeninio
susirinkimo metu.
2.16 | Tarpininkavimo ir konsultavimo Kauno savivaldybés svgn@svgn.kaunas.Im.lt Birutés g. Musuvaikai.lt 8.00-20.00 | Vaikai like be tévy
pagalba vaiky globos namai (8-37) 745530 29A, Kaunas val. globos, jy globéjai
ir tévai.
2.17. | Seimos jgidziy ugdymas ir Kauno Arkivyskupojos | (8-37) 20 75 98 Papiliog. 5 www.kaunosei 8.30-17.00
sociokultiirinés paslaugos, Seimos centras Seimos.c@kn.lcn.It moscentras.|t val.
2.18. | Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé (837) 423284 A.Mickevi¢ia | www.kppt.Im.I | 8.00—-17.00 |Kauno mieste
psichologiné tarnyba us g. 54, t gyvenantys ar
Kaunas besimokantys Kauno
miesto ugdymo
jstaigose vaikai, jy
tévai, globéjai,
mokytojai
2.19. |Individualas susitikimai ir pokalbiai | LPF ALFA -1 861171956 Ziogy takas Lpfalfal.lt -1V
su tévais, pastovus Seimy lankymas, Alfavienasjonas@gmail.com | 45, Kaunas 10 -17val.

steb¢jimas, tévystes jgldziy
tobulinimo uzsiémimai, bendri tévy
ir vaiky renginiai, bei pokalbiai su
pedagogais



mailto:svgn@svgn.kaunas.lm.lt
http://www.kppt.lm.lt/
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Mokymosi (pedagoginis apleistumas,

motyvacijos stoka ir kt.)

3.1.  |Socialinés priezitiros (socialiniy Kauno miesto socialiniy| Kauno miesto socialiniy Tilzés g. 33 Vaikai (huo 7 m. iki
igtidziy ugdymo ir palaikymo) paslaugy centras paslaugy centras 18m.)
paslaugos vaikams dienos metu Socialiniy paslaugy Seimai R. Kalantos g.
skyriaus 133
e Vilijampolés vaiky
dienos centras
e PetraSitiny vaiky
dienos centras
3.2. | Vaiky neurologo, psichologo KMP Dainavos (8 37) 403977, Pramonés per. | kaunopoliklini | 8.00-20.00
konsultacijos padalinys info@dainavospoliklinika.lt 31, Kaunas ka.lt
Specializuoty paslaugy
skyrius, PSC
3.4. ¢ Individualios psichologo V3] Kauno miesto Tel. (837) 787 000; Pramonés pr. | www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas
konsultacijos; poliklinikos Dainavos  |787 002; 455 588 31, Kaunas entras.eu
« Individualios socialinio darbuotojo|padalinio El.p.
konsultacijos; Jaunimo centras jcentras@dainavospoliklinika.lt
e Prevencinés paskaitos
3.5. Socialinis pedagogas, socialiniai Senamiescio vaiky Direktoré Ausra Zukauskaité, | Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 11.00-16.00 | Vaikai, patiriantys
darbuotojai, psichologas ir dienos centras 860299158, Kaunas, lla. n.Iviy/ val. socialine atskirtj, bei
savanoriai, padeda vaikams dienos senamiesciovdc@gmail.com (priklauso  |Seimy vaikai,
centre paruosi namy darbus, nUO Sezono) |gaunantys socialinés
motyvuoti mokytis priezitiros paslaugas,
vaikai turintys jvairiy
sunkumy Seimoje ir
mokykloje.
3.6. | Vaiky dienos centro darbuotojas Kauno Sv¢. Jézaus 863680889; A.Juozapavici | http://www.san | 11.00 —18.00 | Vaikai (7 —18 m.)
padeda vaikams paruosti pamokas, |Sirdies Sanéiy parapijos | vdc@sanciuparapija.lt aus pr. 60, ciuparapija.lt/1 val.

motyvuoja mokytis ir seka / domisi
vaiky pasiektais rezultatais. Vyresni
vaikai skatinami padéti mazesniems.
Taip sudaromas Seimyninis

vaiky dienos centras

mokymosi motyvavimo modelis.

45219 Kaunas

9567/vaiku-
dienos-centras



mailto:info@dainavospoliklinika.lt

3.7. Psichologinis konsultavimas, Kauno pedagoginé A.Mickeviciaus g. 54 (8-37) 424881 www.kppt.l | d.d. 8-17 val.
pedagoginis- psichologinis psichologiné tarnyba info@kppt.Im.It t
jvertinimas, psichologijos
uzsiémimy grupés vaikams, tévams
3.8.  |Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé 8 37 423284 A.Mickevicia | www.kppt.Im.l | 8.00-17.00 |Kauno mieste
psichologiné tarnyba us g. 54, t gyvenantys ar
Kaunas besimokantys Kauno
miesto ugdymo
istaigose vaikai, jy
tévai, globéjai,
mokytojai
3.9. |Pagalba ruoSiant pamokas, LPFALFA -1 861171956 Ziogy takas Lpfalfal.lt -1V
edukacinés programos, pedagoginis alfavienasjonas@gmail.com 45,Kaunas 10 -17val.
konsultavimas
3.10. |Dienos centre, skiriamas démesys LPF ,,Tavo galimybé™ | Direktorius Haris Urvinis Seniavos pl. 14.00 — 18.00
ugdymuisi. Vaikams padedama +370 600 25188 8A, Kaunas val.
atlikti namy darbus. Vaikai skaito tavogalimybe@gmail.com
knygas, véliau analizuoja ka
perskaité, kiekvienas vaikas turi
galimybeg pasisakyti ka jis suprato.
Vaikai jvairiais paskatinimais
motyvuojami skirti laiko namy
darbams.
4. Krizés (savizudybés krizé ir save Zalojantis elgesys, netektys, skyrybos, socialinis ir/ar psichologinis apleistumas, fiziné ar psichologiné atskirtis nuo tévy)
4.1.  |Psichiatro, vaiky psichiatro, KMP Dainavos 403977, Pramonés pr. kaunopoliklini 8.00-20.00
psichologo, socialinio darbuotojo, padalinys info@dainavospoliklinika.lt |31, Kaunas ka.lt

atvejo vadybininko konsultacijos

Psichikos sveikatos
centras
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4.2.  |Anoniminé psichologiné pagalba 1. Psichologinés 1. 8673 22562; info@ppke.lt [1. Laisvés al. | www.tunesivie | 1.-3. Darbo |Kauno miesto
(Darbo dienomis 1 zmogui yra paramos ir konsultavimo |2. 8 636 81621, 38 C, Kaunas | nas.It dienomis gyventojai, kurie
suteikiamos 3 nemokamos centras info@vyrukre.lt; 2. K. (registracijos |isgyvena krize arba
anoniminés konsultacijos, 2. Kauno apskrities vyry [3. 8 618 40044, Donelaicio g. laikas 9-17 turi savizudisky
savaitgaliais ir $venciy dienomis néra |kriziy centras info@moters-pagalba.lt; 33-515, val.) minciy.
apibréztas skai¢ius) 3. Moters pagalba 4. (837) 424697 Kaunas 4.

moteriai 3. V. savaitgaliais ir
4. Kriziy intervencijos Sladkeviciaus Svenciy
centras g. 5-3, Kaunas dienomis 10—
4. S. Dariaus 15 val.
ir S. Giréno g.
48, Kaunas
4.3. Atvejo vadyba V§] Kauno miesto 1. 8603 80673; 8 603 80629 |1. Nepriklaus | www.tunesivie | Darbo Kauno miesto
(atvejo vadybininkas susisiekia su | poliklinika: 2. 8603 81603; 8 603 80873 |omybés a.10, | nas.lt dienomis 9— | gyventojai, kurie
zmogumi, kuris i§gyvena krizg, turi 1. Centro padalinio  |3. 8608 21931; 8 608 23784 |Kaunas 19 val. yra krizéje, turi
savizudisky min¢iy ar bandé psichikos sveikatos 4. 8 603 81549; 8 608 23918 | 2. Pramonés minciy apie

nusizudyti, jvertina kiekvienu atveju
butinos pagalbos poreikj, padeda
suplanuoti reikiama psichologing,
socialing ar kita pagalba, kiekvienam
besikreipian¢iam suteikia paramg ir
palaikyma)

centras

2. Dainavos padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. Sangiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. 8603 83416; 8 603 83448

pr. 31, Kaunas
3. Savanoriy
pr. 369,
Kaunas

4, A.
Juozapaviciau
spr.72,
Kaunas

5. Balty pr. 7,
Kaunas

savizudybe, mégino
nusizudyti, patyré
artimojo
savizudybe.




4.4. Psichologinés grupés vaikams, V3] Kauno miesto 1. (8 37) 409 843 1. Nepriklauso | www.tunesivie |1. Il 16 val. | 1.Vaikams ir
paaugliams ar jaunimui poliklinika: 2. (837) 403977 mybes a.10, nas.lt 2. 1115 val. paaugliams (iki 18
(grupés nariy skaicius 6-10 asmeny; | 1. Centro padalinio 3. 8608 21931 Kaunas 3. Hl17val. |m.)
grupé yra atvira, jei néra virSijamas | psichikos sveikatos 4. 8603 81549 2. Pramongs pr. 4. 116 val. 2.Paaugliams
dalyviy skaicius, uzsiémimai vyksta |centras 5. 8 603 83448 31, Kaunas 5. 117 val. 3.Paaugliams
kartg per savaite, vienam zmogui 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy pr. 4.Vaikams ir
néra nustatytas grupés lankymy psichikos sveikatos 369, Kaunas paaugliams
skaicius, yra orientuojamasi j centras 4. Juozapavicia 5.Jaunimui (18-35
individualius grupés dalyviy 3. Kalnieciy padalinio us pr. 72, m.)
poreikius, prie§ atvykstant j grup¢ yra| psichikos sveikatos Kaunas
reikalinga registracija) centras 5. Balty pr. 7,

4. San¢iy padalinio Kaunas
psichikos sveikatos
centras
5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4.5, Psichologinés grupés suaugusiems | V§] Kauno miesto 1. (837) 409 808 1. Nepriklauso | www.tunesivie 1. IV 14 val. |1. Suaugusiems (nuo
(grupés nariy skaicius 6-10 asmeny; |poliklinika: 2. (837) 403977 mybés a.10, nas.lt 2. 115val. 18m.)
grupé yra atvira, jei néra virSijamas | 1. Centro padalinio 3. 8608 21931 Kaunas 3. 114.30 val. |2. Suaugusiems,
dalyviy skai€ius, uzsiémimai vyksta |psichikos sveikatos 4. 860323918 2. Pramonés 4. 11117.30 |esantiems krizéje
kartg per savaite, vienam zmogui centras 5. 8603 83448 pr. 31, Kaunas val. 3. Savitarpio
néra nustatytas grupés lankymy 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy 5. IV 12val. |pagalbos grupé

skaiCius, yra orientuojamasi j
individualius grupés dalyviy
poreikius, prie§ atvykstant | grupe yra
reikalinga registracija)

psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. San¢iy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

pr. 369,
Kaunas

4. A
Juozapaviciaus
pr. 72, Kaunas
5. Balty pr. 7,
Kaunas

suaugusiems

4. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems

5. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems (36 m. —

vyresni)




4.6. Savitarpio paramos grupé Asociacija 8 600 73248; - www.tunesivie | Susisiekti Kauno miesto
nusizudziusiyjy artimiesiems LArtimiems* kaunas@artimiems.It nas.lt galima darbo | gyventojai, kurie
dienomis; iSgyvena artimojo
Susitikimai savizudybe.
vyksta kas
antra
penktadienj
(lyginémis
savaitémis)
4.7. e Individualios psichologo V3] Kauno miesto Tel. (8 37) 787 000; Pramonés pr. | www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas
konsultacijos; poliklinikos Dainavos |787 002; 455 588 31, Kaunas entras.eu
e Individualios socialinio padalinio El.p.
darbuotojo konsultacijos; Jaunimo centras jcentras@dainavospoliklinika.lt
. Prevencinés paskaitos,
diskusiniai seminarai
4.8. Emociné parama telefonu bei V3] ,,Jaunimo linija“ Pagalba telefonu 8 800 28888 www.jaunimol | Visg para Emociné parama
internetu Internetu — inija.lt telefonu bei
www.jaunimolinija.lt internetu
4.9. Individuali konsultacija vaikai esant |Kauno Své¢. Jézaus 863680889; A.Juozapavic¢i | http://www.san | 11 — 18 val. Vaikai (7 —18 m.)
krizei. Sudaromas krizés jveikimo |Sirdies Sangiy parapijos | vdc@sanciuparapija.lt aus pr. 60, ciuparapija.lt/1
planas. vaiky dienos centras 45219 Kaunas | 9567/vaiku-
dienos-centras
4.10. |Individualios psichologo Moters pagalba moteriai | 8618 40044, info@moters- V. www.moters- | 10-18 val.
konsultacijos esant krizei, iki 3 pagalba.lt Sladkeviciaus | pagalba.lt
nemokamy konsultacijy g.5-3
suaugusiems, iSankstiné registracija
telefonu, el. pastu
4.11. |Psichologo paslaugos Kauno apskrities motery | 8 37 340027 Vaidoto g.115 | http://www.ka | 9-17 Suauge asmenys
kriziy centras kriziucentras@kamkec.It Kaunas mkec.1t/ (biitina
iSankstiné
registracija)
4.12. |Psichologo, socialinio pedagogo ir | Senamies¢io vaiky Direktoré Ausra Zukauskaite, | Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 8-17 val. Seimos su vaikai,

socialiniy darbuotojy konsultacijos
vaikams ir jy tévams, palydéjimas
kreipiantis pagalbos j kitas
institucijas.

dienos centras

860299158,
senamiesciovdc@gmail.com

Kaunas, lla.

n.It/iy/

patiriantys jvairiy

rusiy socialing atskirtj
ir bei gauna socialines
prieziiiros paslaugas.




4.13. |Psichologin¢ ir socialiné pagalba Kauno savivaldybés svgn@svgn.kaunas.Im.It Birutés g. Musuvaikai.lt | 8-17 val. Vaikai likg be tévy
siekiant sumazinti psichologinj vaiky globos namai 8-37 74-55-30 29A, Kaunas globos.
skausma (emociné parama,
i§gyvenamy emocijy analizg,
atsipalaidavimo uzsiémimai, pagalba
adaptuojantis naujoje vietoje,
nusimatant ateities tikslus)

4.14 |1. Specializuota socialiné pagalba 1. Motinos ir vaiko 1.8 648 08 517 1. Ausros g. 7- |1. www.austa.lt
vieniSoms mamoms, paslaugos paramos-labdaros fondas| vmpfondas@gmail.com 1A
moterims ., Austa“

2. Kompleksinés socialinés ir 1. Kauno apskrities 2.(8-37) 3400 27 2.Vaidotog. |2. 2.1-V 9.00-

psichologinés paslaugos moterims | motery kriziy centras kriziucentras@gmail.com 115 www.kamke.lt 17.00 val.

3. Specializuotos paslaugos vyrams | 3. Kauno apskrities vyry| 3. 8 636 81 621 3. K. 3. 3. 1-V 9.00-
kriziy centras info@vyrukre.lIt Donelai¢io g.  (www.vyrukre. It 17.00 val.

33-515

4. Specializuotos paslaugos 4. LPF ,,Algojimas* 4.8 699 68 068 4. Kovo 11- 4. 4.8.00-17.00

Seimoms, susidurian¢ioms su nario sios g. 50 kaunas.algojimas val.

negalia @gmail.com

4.15 |Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé (837) 423284 A Mickeviciaus | www.kppt.Im.l | 8.00 —17.00 | Kauno mieste

psichologiné tarnyba g.54, Kaunas |t gyvenantys ar
besimokantys Kauno
miesto ugdymo
jstaigose vaikai, jy
tévai, globéjai,
mokytojai

4.16 |Individualts pokalbiai, Situacijos LPFALFA -1 861171956 Ziogy takas 45, | Lpfalfal.lt (I \Y/
analizé, konsultavimasis su alfavienasjonas@gmail.com. |Kaunas 10.00 -17.00
specialistais, nukreipimas pas val.
specialistus pagal poreikj

4.17  |Individualios psichologo Moters pagalba 8618 40044, info@moters- V. WwWw.moters- 10.00 -18.00
konsultacijos esant krizei, iki 3 moteriai pagalba.lt Sladkevic¢iaus | pagalba.lt val.
nemokamy konsultacijy 9.5-3

suaugusiems, iSankstiné registracija
telefonu, el. pastu
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5 Smurtas (fizinis, psichologinis, seksualinis)
5.1. Psichiatro, vaiky psichiatro, KMP Dainavos (8 37) 403977, Pramonés pr. | kaunopoliklini 8.00-20.00
psichologo, socialinio darbuotojo padalinys info@dainavospoliklinika. It 31, Kaunas ka.lt val.
konsultacijos Psichikos sveikatos
centras
5.2. Anoniminé psichologiné pagalba 1. Psichologinés 5.8 673 22562; info@ppkc.It | 1.Laisvésal. | www.tunesivie | 1.-3. Darbo |Kauno miesto
(Darbo dienomis 1 zmogui yra paramos ir konsultavimo| 6. 8 636 81621; 38C, Kaunas | nas.lt dienomis gyventojai, kurie
suteikiamos 3 nemokamos centras info@vyrukrec. It 2.K. (registracijos |iSgyvena krize¢ arba
anoniminés konsultacijos, 2. Kauno apskrities 7.8 618 40044; Donelaic¢io g. laikas 9-17  |turi savizudisky
savaitgaliais ir $ven¢iy dienomis vyry kriziy centras info@moters-pagalba.lt 33-515, val.) minciy.
néra apibréztas skai¢ius) 3. Moters pagalba Kaunas 4.
moteriai 8. (837) 424 697 3. V. savaitgaliais
4. Kriziy intervencijos Sladkeviciaus ir Svenciy
centras g. 5-3, dienomis 10—
Kaunas 15 val.
4.S. Dariaus
ir S. Giréno g.
48, Kaunas
53. Atvejo vadyba V5] Kauno miesto 1. 8603 80673; 8603 80629 |1. Nepriklauso | www.tunesivie Darbo Kauno miesto
(atvejo vadybininkas susisiekia su | poliklinika: 2. 8603 81603; 8 603 80873 |mybes a. 10, nas.lt dienomis  |gyventojai, kurie yra
zmogumi, kuris i§gyvena krizg, turi | 1. Centro padalinio 3. 8608 21931; 8 608 23784 |Kaunas 9.00-19.00 |krizéje, turi minciy
savizudiS$ky minciy ar bandé psichikos sveikatos 4. 8603 81549; 8 608 23918 | 2. Pramonés val. apie savizudybe,
nusizudyti, jvertina kiekvienu centras 5. 8603 83416; 8 603 83448 |pr. 31, Kaunas mégino nusizudyti,

atveju biitinos pagalbos poreikj,
padeda suplanuoti reikiama
psichologine, socialing ar kitg
pagalba, kiekvienam
besikreipianciam suteikia paramg ir

palaikyma)

2. Dainavos padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. Sanéiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

3. Savanoriy
pr. 369,
Kaunas

4. A.
Juozapaviciaus
pr. 72, Kaunas
5. Balty pr. 7,
Kaunas

patyré artimojo
savizudybe.
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5.4. Psichologinés grupés vaikams, V§] Kauno miesto 1.(837) 409 843 1. www.tunesivie |1. Il - 16 val. | 1. Vaikams ir
paaugliams ar jaunimui poliklinika: 2.(837) 403 977 Nepriklausomy | nas.lt 2. 1l - 15val. | paaugliams (iki 18
(grupés nariy skaicius 6-10 asmeny; | 1. Centro padalinio 3.8 608 21931 bés a. 10, 3. - 17val. | m)
grupé yra atvira, jei néra virSijamas | psichikos sveikatos 4. 8603 81549 Kaunas 4. 1- 16val. | 2.Paaugliams
dalyviy skaicius, uzsiémimai vyksta |centras 5.8 603 83448 2. Pramonés pr. 5. 1-17 val. 3. Paaugliams
kartg per savaite, vienam zmogui 2. Dainavos padalinio 31, Kaunas 4. Vaikams ir
néra nustatytas grupés lankymy psichikos sveikatos 3. Savanoriy paaugliams
skaicius, yra orientuojamasi j centras pr. 369, Kaunas 5. Jaunimui (18-35
individualius grupés dalyviy 3. Kalnieciy padalinio 4. A. m.)
poreikius, prie$ atvykstant j grup¢ yra| psichikos sveikatos Juozapaviciaus
reikalinga registracija) centras pr. 72, Kaunas

4. Sanéiy padalinio 5. Balty pr. 7,
psichikos sveikatos Kaunas
centras

5. Silainiy padalinio

psichikos sveikatos

centras

5.5. |Psichologinés grupés suaugusiems V5] Kauno miesto 1. (8 37) 409 843 1. www.tunesivie |1. 1V -14val. | 1. Suaugusiems
(grupés nariy skaicius 6-10 asmeny; |poliklinika: 2.(837) 403 977 Nepriklausomy | nas.lt 2.1-15val. (nuo 18 m.);
grupé yra atvira, jei néra virSijamas 6. Centro padalinio 3.8608 21931 bés a. 10, 3. 1-14.30 val.| 2. Suaugusiems,
dalyviy skai€ius, uzsiémimai vyksta |psichikos sveikatos 4.8 603 81549 Kaunas 4.111-17.30 | esantiems krizéje;
kartg per savaitg, vienam zmogui centras 5.8 603 83448 2. Pramonés pr. val. 3. Savitarpio
néra nustatytas grupés lankymy 7. Dainavos padalinio 31, Kaunas 5.1V - 12 val. | pagalbos grupé

skaiCius, yra orientuojamasi j
individualius grupés dalyviy
poreikius, pries atvykstant j grupe yral
reikalinga registracija)

psichikos sveikatos
centras

8. Kalnieciy padalinio

psichikos sveikatos
centras

9. San¢iy padalinio
psichikos sveikatos
centras

10. Silainiy
padalinio psichikos
sveikatos centras

5. Savanoriy
pr. 369, Kaunas
6. A.
Juozapaviciaus
pr. 72, Kaunas
5. Balty pr. 7,
Kaunas

suaugusiems;

4. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems;

5. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems (36 m.

— vyresni)




5.6. e Individualios psichologo V§] Kauno miesto Tel. (8 37) 787 000; Pramonés pr. | www.jaunimoc | 8:00-20:00 13-26 m. jaunimas
konsultacijos; poliklinikos Dainavos | 787 002; 455 588 31, Kaunas entras.eu
e Individualios socialinio padalinio El.p.
darbuotojo konsultacijos; Jaunimo centras jcentras@dainavospoliklinika.
e Prevencinés paskaitos, It
diskusiniai seminarai

5.7. Prevencija (smurto Kauno Sv¢. Jézaus 863680889; A.Juozapavici | http://www.san | 11.00 —18.00 | Vaikai (7 —18 m.)
indentifikavimas) Sirdies Sanciy vdc@sanciuparapija.lt aus pr. 60, ciuparapija.lt/1 val.

parapijos vaiky dienos 45219 Kaunas | 9567/vaiku-
centras dienos-centras

5.8. Individualios psichologo Moters pagalba 8618 40044, info@moters- V. www.moters- | 11.00 — 18.00
konsultacijos, iki 3 nemokamy moteriali pagalba.lt Sladkevi¢iaus | pagalba.lt val
konsultacijy suaugusiems, g.5-3
iSankstiné registracija telefonu, el.
pastu

5.9. Psichologo, teisininko, socialinio Kauno apskrities 8 37 340027 Vaidoto g.115 | http://www.ka 9.00-17.00 | Suauge asmenys
darbuotojo motery kriziy centras kriziucentras@kamke.It Kaunas mke. It/ (butina

i8ankstiné
registracija)

5.10. | Socialiniai darbuotojai nukreipia Senamiescio vaiky Direktoré Ausra Zukauskaité, | Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 8.00 -17.00 | Seimos su vaikai,
(informavimas, konsultavimas, dienos centras 860299158, Kaunas, lla. n.Ivit/ val. patiriantys jvairiy
palydéjimas) Seimas ir jy vaikus, senamiesciovdc@gmail.com rasiy socialing atskirtj
iStikus krizinei situacijai ir patyrus ir bei gauna socialinés
smurtg Seimoje j institucijas, kurios priezitiros paslaugas.
teikia specializuotas paslaugas
(pvz.: PPKC).

5.11. | Individualios psichologo Kauno savivaldybés svgn@svgn.kaunas.Im.It Birutés g. Musuvaikai.lt 8.00-17.00 | Vaikai like be tévy
konsultacijos vaikams, patyrusiems | vaiky globos namai (8-37) 745530 29A, Kaunas val. globos

smurtg (emocinis palaikymas,
iSgyvenamy emocijy aptarimas,
savivertés stiprinimas)



mailto:svgn@svgn.kaunas.lm.lt

5.12. | 1. Moterims, merginoms 1. Moters pagalba 1.861840044 1. V.Sladkevi¢| 1. www.moters- |1. d.d. 9.00 - |1.
moteriali info@moters-pagalba.lt jaus g. 5-3 pagalba.lt 18.00 val.
Kaunas;
2. Kompleksiné pagalba 2. Kovos su prekyba 2.867217 335 2. Www.anti- 2. SSOS
nukentéjusiems nuo seksualinés Zmonémis ir kaunas@anti-trafficking.lt 2. RotuSeésa. | trafficking.lt tel. 8 67961617
prievartos ir jvairiy prekybos iSnaudojimu centras 23, Kaunas visg parg
zmonémis formy
5.13. | Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé 8 37 423284 A.Mickevicia | www.kppt.Im.l | 8.00—17.00 | Kauno mieste
psichologiné tarnyba us g. 54, t gyvenantys ar
Kaunas besimokantys
Kauno miesto
ugdymo jstaigose
vaikai, jy tévai,
globéjai, mokytojai
5.14. | Individualiis pokalbiai, situacijos LPFALFA -1 861171956 Ziogy takas Lpfalfal.lt -1V 10 -
iStyrimas, konsultavimasis su alfavienasjonas@gmail.com 45, Kaunas 17val.
specialistais, nukreipimas pas
specialistus
5.15. | Individualios psichologo Moters pagalba 8618 40044, info@moters- V. www.moters- | 10-18 val.
konsultacijos, iki 3 nemokamy moteriai pagalba.lt Sladkeviciaus g.| pagalba.lt
konsultacijy suaugusiems, 5-3
iSankstiné registracija telefonu, el.
pastu
6. Klinikinés (hiperaktyvumo sutrikimas, neurozés [tikai, neurezé, jkyrumai, isterinés reakcijos ir kt.], depresija, elgesio sutrikimai, fobijos, autizmas, valgymo,
nerimo sutrikimai, potrauminio streso sindromas, priklausomybés ir kt.)
6.1. Vaiky neurologo, vaiky psichiatro, | KMP Dainavos (8 37) 403977, Pramonés pr. | kaunopoliklini | 8.00-20.00
psichologo, socialinio darbuotojo padalinys donatajur@dainavospoliklinik | 31, Kaunas ka.lt
konsultacijos, grupé Specializuoty paslaugy |a.lt

hiperaktyvumo sutrikima turintiems
vaikams

skyrius, Psichikos
sveikatos centras



mailto:info@moters-pagalba.lt
http://www.moters-pagalba.lt/
http://www.moters-pagalba.lt/
http://www.kppt.lm.lt/
http://www.kppt.lm.lt/

6.2. Anoniminé psichologiné pagalba 1. Psichologinés 1.8 673 22562; info@ppke. It 1. Laisvés al. | www.tunesivie | 1.-3. Darbo Kauno miesto
(Darbo dienomis 1 zmogui yra paramos ir 38C, Kaunas; | nas.lt dienomis gyventojai, kurie
suteikiamos 3 nemokamos konsultavimo centras; 2. K. (registracijos | iSgyvena krizg arba
anoniminés konsultacijos, 2. Kauno apskrities 2.8 636 81621, info@vyrukre.lt |Donelaicio g. laikas 9.00— | turi savizudisky
savaitgaliais ir §venciy dienomis vyry kriziy centras 33-515, Kaunas; 17.00 val.) minciy.
néra apibréztas skaiius) 3. Moters pagalba 3.8 618 40044, info@moters- |3 v/, 4. savaitgaliais

moteriai pagalba.lt Sladkevi¢iaus g. ir $venciy
4. Kriziy intervencijos 4.(837) 424 697 5-3, Kaunas; dienomis
centras 4. S. Dariaus ir 10.00-15.00
S. Giréno g. 48, val.
Kaunas

6.3. Atvejo vadyba V5] Kauno miesto 1.8 603 80673; 8603 80629 |1. Nepriklauso | www.tunesivie | Darbo Kauno miesto
(atvejo vadybininkas susisiekia su | poliklinika: 2. 8603 81603; 8 603 80873 |mybés a.10, nas.lt dienomis gyventojai, kurie
zmogumi, kuris iSgyvena krizg, turi | 1. Centro padalinio 3.8608 21931, 8 608 23784  |Kaunas 9.00-19.00 yra krizéje, turi
savizudisky minciy ar bandé psichikos sveikatos 4.8 603 81549; 8 608 23918 |2. Pramonés pr. val. minciy apie
nusizudyti, jvertina kiekvienu centras 5.8 603 83416; 8 603 83448 |31, Kaunas savizudybe, mégino
atveju butinos pagalbos poreikj, 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy pr. nusizudyti, patyré
padeda suplanuoti reikiamg psichikos sveikatos 369, Kaunas artimojo
psichologine, socialing ar kita centras A. Juozapavicia savizudybe.
pagalba, kiekvienam 3. Kalnieciy padalinio us pr. 72,
besikreipian¢iam suteikia paramg ir |psichikos sveikatos Kaunas
palaikyma) centras 4. Balty pr. 7,

4. Santiy padalinio Kaunas

psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras



mailto:info@ppkc.lt

6.4. Psichologinés grupés vaikams, Vs3] Kauno miesto 1. (837)409 843 1. Nepriklaus | www.tunesivie |1. [l 16val. | 1. Vaikamsir
paaugliams ar jaunimui poliklinika: 2. (837)403977 omybés a.10, | nas.lt 2. 1115 val. | paaugliams (iki 18
(grupés nariy skaicius 6-10 1.Centro padalinio 3. 860821931 Kaunas 3. W17 val. |m);
asmeny; grupé yra atvira, jei néra psichikos sveikatos 4. 860381549 2. Pramonés 4. 116val. | 2. Paaugliams;
virSijamas dalyviy skaicius, centras 5. 860383448 pr. 31, Kaunas 5  117val. | 3. Paaugliams;
uzsiémimai vyksta karta per 2.Dainavos padalinio 3. Savanoriy 4. Vaikams ir
savaitg, vienam zmogui néra psichikos sveikatos pr. 369, Kaunas paaugliams
nustatytas grupés lankymy skaicius, centras 4. Juozapavié 5. Jaunimui (18-
yra orientuojamasi j individualius 3.Kalnieciy padalinio iaus pr. 72, 35m.)
grupés dalyviy poreikius, pries psichikos sveikatos Kaunas
atvykstant j grupe yra reikalinga centras 5. Balty pr. 7,
registracija) 4.Sangiy padalinio Kaunas

psichikos sveikatos
centras

5.Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

6.5. Psichologinés grupés suaugusiems | VS| Kauno miesto 1. (8 37) 409 808 1. Nepriklauso | www.tunesivie |[1. 1V 14 val. | 1. Suaugusiems
(grupés nariy skaicius 6-10 poliklinika: 2.(837) 403 977 mybés a.10, nas.lt 2. 115val. (nuo 18 m.)
asmeny; grupé yra atvira, jeinéra  |1. Centro padalinio 3.8608 21931 Kaunas; 3. 114.30 val. | 2. Suaugusiems,
vir§ijamas dalyviy skaicius, psichikos sveikatos 4.8 603 23918 2. Pramonés 4. 11117.30 |esantiems krizéje
uzsiémimai vyksta kartg per centras 5. 8603 83448 pr. 31, Kaunas; val. 3. Savitarpio
savaitg, vienam zmogui néra 2. Dainavos padalinio 3. Savanoriy 5. IV 12val. |pagalbos grupé

nustatytas grupés lankymy skaicius,
yra orientuojamasi j individualius
grupés dalyviy poreikius, pries
atvykstant j grupg yra reikalinga
registracija)

psichikos sveikatos
centras

3. Kalnieciy padalinio
psichikos sveikatos
centras

4. Santiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

5. Silainiy padalinio
psichikos sveikatos
centras

pr. 369, Kaunas
4. JuozapaviCia
us pr. 72,
Kaunas

5. Balty pr. 7,
Kaunas

suaugusiems

4. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems

5. Psichologinés
pagalbos grupé
suaugusiems (36 m. —

vyresni)




6.6. Psichologinés grupés suaugusiems | V3] Kauno miesto 1. (8 37) 409 808 6. Nepriklauso | www.tunesivie |6. 1V 14 val. | 1. Suaugusiems
(grupés nariy skaicius 6-10 poliklinika: 2.(837) 403 977 mybes a.10, nas.lt 7. 115val. (nuo 18 m.)
asmeny; grupé yra atvira, jeinéra  |6. Centro padalinio 3.8 608 21931 Kaunas; 8. 114.30 val. | 6. Suaugusiems,
virSijamas dalyviy skaicius, psichikos sveikatos 4.8 603 23918 7. Pramonés 9. 1117.30 |esantiems krizéje
uzsiémimai vyksta kartg per centras 5.8 603 83448 pr. 31, Kaunas; val. 7. Savitarpio
savaitg, vienam Zmogui néra 7. Dainavos padalinio 8. Savanoriy 10.1V 12 val. |pagalbos grupé
nustatytas grupés lankymy skaicius, |psichikos sveikatos pr. 369, Kaunas suaugusiems
yra orientuojamasi j individualius  |centras 9. Juozapavicia 8. Psichologinés
grupés dalyviy poreikius, pries 8. Kalnieciy padalinio us pr. 72, pagalbos grupé
atvykstant j grupe yra reikalinga psichikos sveikatos Kaunas suaugusiems
registracija) centras 10. f 9. Psichologinés

9. Sangiy padalinio alty pr. 7, pagalbos grupé
psichikos sveikatos Kaunas suaugusiems (36 m. —
centras vyresni)

10. Silainiy padalinio

psichikos sveikatos

centras

6.7. Savitarpio paramos grupé Asociacija 8 600 73248; - www.tunesivie [Susisiekti Kauno miesto

nusizudziusiyjy artimiesiems ,ZArtimiems* kaunas@artimiems.It nas.lt galima darbo | gyventojai, kurie

dienomis; iSgyvena artimojo
Susitikimai savizudybe.
vyksta kas
antra
penktadien]
(lyginémis
savaitémis)

6.8. e Individualios psichologo V3] Kauno miesto Tel. (837) 787 000; Pramonés pr. www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas

konsultacijos;

e Individualios socialinio
darbuotojo konsultacijos;

o Grupés;

¢ Prevencinés paskaitos,
diskusiniai seminarai

poliklinikos Dainavos
padalinio
Jaunimo centras

787 002; 455 588

Elp.
jcentras@dainavospoliklinika.
It

31, Kaunas

entras.eu




6.9. Socialiniai darbuotojai nukreipia Senamies¢io vaiky Direktoré Ausra Zukauskaite, | Jonavos g. 14, | http://senvdc.lc | 8-17 val. Seimos su vaikai,
(informavimas, konsultavimas, dienos centras 860299158, Kaunas, lla. n.It/it/ patiriantys jvariy
palydéjimas) Seimas ir jy vaikus, senamiesciovdc@gmail.com rasiy socialine atskirtj
iStikus krizei ar susirgus, ] kitas ir bei gauna socialinés
institucijas, kuriose galima gauti prieziiiros paslaugas.
profesionalig pagalba.

6.10. | 1. Psichologinis konsultavimas, 1. VS] Seimos santykiy | 1. (8-37) 7509 35 Zamenhofo 9 | www.ssinstitut | 9-17 val.
psichoterapija psichiatro institutas pagalba@ssinstitut.lt At
konsultavimas ir gydymas
2. Psichiatro, psichologo, socialinio | 2. Visi Kauno miesto
darbuotojo, psichoterapeuto psichikos sveikatos
paslaugos centrai (prie

polikliniky)
6.11. | Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé (837) 423284 A.Mickevic¢iau www.kppt.Im.It | 8.00-17.00 | Kauno mieste
psichologiné tarnyba S Q. 54, gyvenantys ar
Kaunas besimokantys
Kauno miesto
ugdymo jstaigose
vaikai, jy tévai,
globéjai, mokytojai

6.12. | Situacijos iStyrimas, nukreipimas LPFALFA -1 861171956 Ziogy takas Lpfalfal.lt -1V
pas specialistus alfavienasjonas@gmail.com 45, Kaunas 10.00-17.00 val

7. Asmenybés saves paZinimo ir augimo (saviverte, saves pazinimas ir saviugda)

7.1. Psichologo konsultacijos, grupiniai | KMP Dainavos (8 37) 403977, Pramonés per. | kaunopoliklini | 8.00-20.00
uzsiémimai padalinys info@dainavospoliklinika.lt | 31, Kaunas ka.lt

Psichikos sveikatos
centras
7.2. e Individualios psichologo V§] Kauno miesto Tel. (8 37) 787 000, Pramonés pr. www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas

konsultacijos;

e Individualios socialinio
darbuotojo konsultacijos;

e Grupes;

e Prevencinés paskaitos,
diskusiniai seminarai

poliklinikos Dainavos

padalinio
Jaunimo centras

787 002; 455 588

El.p.
jcentras@dainavospoliklinik
a.lt

31, Kaunas

entras.eu



http://www.kppt.lm.lt/
mailto:info@dainavospoliklinika.lt

7.3. Vykdomos nakvynés (dvi grupés — | Kauno Své. Jézaus 863680889; A.Juozapavicia | http://www.san | 11.00 —18.00 | Vaikai (7 —18 m.)
mazieji nuo 7 iki 12 m, didesnieji Sirdies Sanciy vdc@sanciuparapija.lt us pr. 60, ciuparapija.lt/1 val.
nuo 13 iki 18 m.), kuriy metu vaikai | parapijos vaiky dienos 45219 Kaunas | 9567/vaiku-

ugdo saves pazinimo uzduotis, tokias| centras dienos-centras
kaip: ,,laiskas sau®, laikas be

makiazo, jvardink savo supergalia

(moku isklausyti, moku kazkokio

amato, turiu talentg ir pan.). Taip pat

saves pazinimo Zygiai. Pokalbiai apie

saves myléjima, tokio koks esu ir to

priémima — , kiekvienas skirtingas,

kiekvienas tobulas*

7.4. Saves pazinimo grupé, Moters pagalba 8618 40044, info@moters- | V. WwWw.moters- 10.00-18.00 | Skirta moterims
organizuojama 2-3 kartus per moteriai pagalba.lt Sladkeviciaus pagalba.lt val.
metus, iSankstiné registracija g.5-3
telefonu, el. pastu

7.5. Psichologo konsultacijos Kauno apskrities (8 37) 340027 Vaidoto g.115 | http://www.ka | 9.00-17.00 Suauge asmenys

motery kriziy centras kriziucentras@kamke.It Kaunas mke. It/ (biitina
iSankstiné
registracija)

7.6. Popamokiné veikla mokyklinio Kauno arkivyskupijos | Programos vadové Daiva Jonavos g. 14, | http://vgi.carita | Programos Itéviy, globéjy
amziaus vaikams, kuriose vyksta Caritas programa Kristina Kuzmickaité, Kaunas, Illa. s.lt darbo laikas | Seimoms
jvairiis vaiky uzimtumai, terapijos; | ,,Vaiko gerovés vgi@kaunas.caritas.lt, 10.00-18.00,

Rekolekcijos jtéviams, glob&jams ir | institutas® 861615723, projekty ivairQs
ju vaikams koordinatoré Ausra uzimtumai
Zukauskaité, klientams
projektai.vgi@gmail.com, vykstas
860299158 skirtingu
laiku.

7.7. Psichologiné pagalba Kauno savivaldybés svgn@svgn.kaunas.Im.It Birutés g. 29A, | Musuvaikai.lt | 8-17 val. Vaikai like be tévy
(adekvacios savivertes formavimas, | vaiky globos namai 8-37 74-55-30 Kaunas globos.
pagalba ieskant savo stipriyjy
savybiy, iSsikeliant vertybes)

7.8. 1.Sociokultiirinés paslaugos VSj ,,Actio Catholica 8672 34 848 M. Dauksos g. | www.patria.lt

paaugliams

Patria®, atviras jaunimo
centras ,,Vartai“

ajcvartai@gmail.com

26-1



mailto:vgi@kaunas.caritas.lt
mailto:projektai.vgi@gmail.com
mailto:svgn@svgn.kaunas.lm.lt

7.9. Psichologo konsultacijos Kauno pedagoginé 8 37 423284 A.Mickeviciau | www.kppt.Im.l | 8.00-17.00 | Kauno mieste
psichologiné tarnyba s g. 54, Kaunas |t gyvenantys ar
besimokantys
Kauno miesto
ugdymo jstaigose
vaikai, jy tévai,
globéjai, mokytojai

7.10. | Grupiniai bei individualas LPFALFA -1 861171956 Ziogy takas 45, | Lpfalfal.lt -1V
uzsiémimai, Seminarai, asmenybeés alfavienasjonas@gmail.com | Kaunas 10.00-17.00
ugdymo programa, bireliai, val.
kultiiriniai renginiai

7.11. | Saves pazinimo grupé, Moters pagalba 8618 40044, info@moters- V. Www.moters- 10.00-18.00 | Skirta moterims
organizuojama 2-3 kartus per metus, | moteriai pagalba.lt Sladkeviciaus | pagalba.lt val.
iSankstiné registracija telefonu, el. g.5-3
pastu

7.12. | Vedame uzsiémimus, kuriy metu, LPF ,,Tavo galimybé™ | Direktorius Haris Urvinis Seniavos pl. 14.00 - 18.00
atliekame jvairius psichologinius +370 600 25188 8A, Kaunas val.
testus, kurie vaikams padeda paZinti tavogalimybe@gmail.com
save, suzinoti savo stiprigsias bei
silpnasias savybes.

Taip pat, | LPF ,,Tavo galimybé*
ateina psichologés, kurios veda
vaikams individualius ir grupinius
uzsiémimus.

8. Kita (irasykite)

8.1 Socialinés priezitiros paslauga: Kauno karty namai Tel./Faks. (8 37) 36 35 46 Sajungos www.kartuna | 24/7 Nepilnametés
laikino gyvenimo namuose info@kartunamai.lt aikste 13a mai.lt merginos.
apgyvedinamos néscios ir Kaunas.
pasigimdZiusios merginos.

Ugdomi motinystés jglidziai.
8.2. Lytinis ugdymas V3] Kauno miesto Tel. (8 37) 787 000; Pramonés pr. www.jaunimoc | 8.00-20.00 13-26 m. jaunimas

Individualios gyd. ginekologés
konsultacijos;

Lytinio ugdymo paskaitos,
diskusiniai seminarai

poliklinikos Dainavos
padalinio
Jaunimo centras

787 002; 455 588

Elp.
jcentras@dainavospoliklinik
a.lt

31, Kaunas

entras.eu



http://www.kppt.lm.lt/
http://www.kppt.lm.lt/
mailto:tavogalimybe@gmail.com

8.3.

Tarpusavio santykiy stiprinimo
grupé, organizuojama 2-3 kartus
per metus, iSanksting registracija
telefonu, el. pastu

Moters pagalba
moteriali

8618 40044, info@moters-
pagalba.lt

\Y

5-3

Sladkeviciaus g.

WwWw.moters-
pagalba.lt

10-18 val.

Skirta moterims

8.4.

VDC paslaugos/ vaiky atsparumo
ugdymas socialinés rizikos
veiksniams, skatinimas ir
palaikymas vaiky mokymosi
motyvacijos, laisvalaikio uzimtumo
organizavimas, zmogiskyjy,
kriks¢ioniskyjy vertybiy,
bendravimo ir darbo grupéje
igiidziy ugdymas socializacija.

Marijos Kriks¢ioniy
pagalbos Duktery
Institutas

Koord. I. Dovydaityté,
tel.860044572,
irutefma@gmail.com

Mariy 20B,
Kaunas

www.palemon
ovdc.It

d.d. 10.00-
18.00

Palemono
mikrorajono Seimy
vaikai (arba
lankantys Palemono
gimnazija)

8.5.

Problema: tévystés jgudziy
trukumas, skurdas, nepakankami
igiidziai spresti iSkilusius sunkumus,
Seimos nariy bendravimo tarpusavyje
sunkumai)

Seimy prevencija (Seimy
stiprinimas, socialiné pagalba
sprendziant iskilusius sunkumus:
bendrosios paslaugos
(informavimas, konsultavimas,
tarpininkavimas ir atstovavimas,
transporto, maitinimo
organizavimas, apripinimas
bitiniausiais drabuziais ir avalyne,
bendravimas, sociokultiirinés
paslaugos ir kt. )

V3] Seimy centras
,,Bukime kartu*

Tel. 8 604 45835.

El.pastas:
bukimekartucentras@gmail.c
om

Gertridos g. 7,
Krévés pr. 97A

Darbo
dienomis nuo
8 iki 17 val.
(arba pagal
poreikj)

Besilaukiancios
$eimos; $eimos,
auginancios
mazamecius vaikus

8.6.

Paslaugos nejgaliesiems

Kauno klubas ,
»Likimo draugai‘

8 650 98 306
likimodraugai@yahoo.com

Rasytés g. 10A

www.likimodr
augai.It

Turintiems psichikos
sutrikimy ar
sergantiems
psichikos liga




8.7. Psichologo konsultacija Kauno pedagoginé (837) 423284 A. Mickevi¢iaus | www.kppt.Im.| | 8.00 —17.00 | Kauno mieste
psichologiné tarnyba g. 54, Kaunas t gyvenantys ar
besimokantys
Kauno miesto
ugdymo jstaigose
vaikai, jy tévai,
globéjai, mokytojai
8.8. Tarpusavio santykiy stiprinimo Moters pagalba 8618 40044, info@moters-  [V. SladkeviCiaus | www.moters- 10.00-18.00 | Skirta moterims
grupé, organizuojama 2-3 kartus moteriai pagalba.lt g.5-3 pagalba.lt val.
per metus, iSanksting registracija
telefonu, el. pastu
8.9 Socialiniy jgiidziy triikumas. LPF ,,Tavo galimybé™ | Direktorius Haris Urvinis Seniavos pl. 8A, 14.00 - 18.00
Kalbame su vaikais apie kasdienio +370 600 25188 Kaunas val.

gyvenimo jgudzius. Mokomés
plauti indus, §luoti/plauti grindis,
valyti dulkes. Taip pat, mokomés
gaminti maista, padengti stalg. Su
vaikais diskutuojame higienos
klausimais. Kalbame apie tai, kodél
reikia praustis, Sukuotis plaukus,
valytis dantis, kodél reikia nuolat
plauti rankas, ypa¢ grjzus i§ lauko.

tavogalimybe@gmail.com



http://www.kppt.lm.lt/
http://www.kppt.lm.lt/
mailto:tavogalimybe@gmail.com

