Informuoja Kauno teritoriné ligoniy kasa
Specialistai ragina neatidélioti vaiky vizity pas gydytojus rugséjo 1-ajai

Nors jsibégéjus vasarai galvoti apie rudenj dar visiS§kai nesinori, vasara — pats metas téveliams
pagalvoti apie vaiky sveikatos profilaktika ir pasirapinti Vaiko sveikatos paZyméjimu. Pasak
specialisty, kad nesusidaryty didelés eilés pas Seimos gydytojus, ir profilaktiSkai vaiko sveikata biity
patikrinta laiku, téveliams jau dabar reikéty uZregistruoti vaika profilaktiniam sveikatos
patikrinimui pas savo Seimos gydytoja bei gydytoja odontologa.

Kaip kasmet, taip ir Siemet, ikimokyklinio ir mokyklinio amziaus vaiky tévai privalo pasiriipinti savo atzaly
sveikatos patikra ir ugdymo jstaigai pateikti specialios formos dokumenta — Vaiko sveikatos pazyméjima.
Sis galioja vienerius metus. Profilaktiskai tikrintis sveikata ir apsilankyti pas Seimos gydytoja bei gydytoja
odontologg privaloma visiems vaikams iki 18 mety.

Dé¢l profilaktinio vaiko sveikatos patikrinimo reikia i§ anksto uzsiregistruoti pas savo Seimos gydytojq ir
odontologa. Nurodytu laiku j sveikatos prieziliros jstaigg atvykusj vaika iki 16 mety turi lydéti vienas i$ tévy
arba teiséty globéjy, kuriy sutikimo reikia norint patikrinti vaiko sveikata.

Pasak jos, Vaiko sveikatos pazyméjimas néra vien formalus dokumentas, kurj prasidéjus mokslo metams
biitina pristatyti Svietimo jstaigai.

Sveikatos patikrinimo metu Seimos gydytojas jvertina vaiko fizing bikle, patikrina vaiko rega, klausa,
atlieka kitus buitinus tyrimus. Atliekami tyrimai leidzia anksti iSaiskinti galimus jvairius sveikatos pakitimus
bei taip uzkirsti kelig ligai ar bent gerokai suSvelninti jos pasekmes.

Pasak specialistés, viena dazniausiy gydytojy rekomendacijy yra kriivio ribojimas kiino kultiiros pamokose.
Jeigu vaikas dél sveikatos buklés atleidziamas nuo kiino kultiros pamoky, gydytojas Vaiko sveikatos
pazyméjime nurodo kuriam laikui. Nezinodamas mokinio sveikatos biklés, mokytojas gali i§ vaiko
reikalauti to, ko jam negalima daryti, ir taip sukelti pavojy jo sveikatai. Na, o vaikams, turintiems regos
problemy, remiantis pazymoje pateikta informacija, yra nustatoma, kur tinkamiau sédéti uzsiémimy metu.
Be to, jei vaikas serga létine liga ar alergija, sveikatos pazyméjime jrasoma, kokiy priemoniy reikéty imtis
skubios pagalbos atveju mokykloje. Minétame dokumente taip pat nurodoma, nuo kokiy uzkreciamy ligy
yra paskiepytas vaikas.

Ne maziau svarbus vizitas ir pas odontologa, kuris jvertins vaiko danty ir Zandikauliy bukle, o prireikus — skirs
gydyma. Vaiko sveikatos pazyméjime biitinai turi biiti nurodyta, ar ikimokyklinukas buvo pas odontologg ir
kokias danty problemas turi.

»,Daznai vaiky danty buklé néra gera, todél jos jvertinimas ir danty gydymas yra itin svarbiis. Be to, vaikams
nuo 6 iki 14 mety kriiminiai dantys gali biiti nemokamai padengiami silantais — specialia apsauga nuo
karieso. Vis dar dauguma tévy apie Sig paslaugg nezino. Tiesa, silantais dengiami tik nesuged¢ nuolatiniai
dantys. Jei dantis jau pazeistas éduonies, tenka jj gydyti ir plombuoti.

Nei profilaktiné apzitra, nei gydytojo iSduotas Vaiko sveikatos pazyméjimas vaiko Seimai niekuo
nekainuoja: Sios iSlaidos apmokamos Privalomojo sveikatos draudimo fondo léSomis. Todé¢l tévams telieka
pasiriipinti iSankstine registracija pas medikus ir laiku pas juos apsilankyti.

Vaiko sveikatos pazyméjima biitina pristatyti ikimokyklinio ar mokyklinio ugdymo jstaigai, kurig lankys
vaikas.

Riipimus klausimus galima pateikti el. pasto adresu info@ylk.lt arba ligoniy kasy informacijos telefono
numeriu 8 700 88888.



